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Informatie Resultaat In deze cursus leer je één specifiek onderdeel van leidinggeven, namelijk het

Fruitacademie 2024

voeren van coachingsgesprekken. Zodat je na afloop weet welke manier van coaching het
beste past bij jouw medewekers.

DoelgroepDeze cursus is voor leidinggevenden die al eerder een training gericht op
leidinggeven hebben gevolgd. Deze training is geschikt voor managers en leidinggevenden
die willen leren hoe ze teamleden kunnen coachen.

Aanpak De cursus gaat als volgt, tijdens de eendaagse training wordt ingezoomd op
coachen. Het coachen van medewerkers werkt vaak op het moment dat zij vast zitten op
houding en gedrag, waardoor prestaties hieronder te lijden hebben. Een coachingsgesprek
biedt daarbij meer perspectief. Deze training is geschikt voor managers en leidinggevenden
die willen leren hoe ze teamleden kunnen coachen.

De volgende onderwerpen worden in de training behandeld:
Wat is coaching?
Het verschil tussen coachen en sturen?

De stappen binnen coaching volgens het GROW-model
Jij als coach
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